BOP.0033.8.2026

Protokol z XI posiedzenia Suwalskiej Rady Senioréw w dniu 2 lutego 2026 r.

w Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych, ul. T. Ko$ciuszki 71 w Suwalkach

Xl posiedzenie Suwalskiej Rady Seniorow (SRS) V kadencji odbyto si¢ 2 lutego 2026
r. w Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych, ul. T. Kosciuszki 71
w Suwatkach. Rozpoczeto si¢ o godz. 12.00, zakonczyto o 13.30.

W posiedzeniu wzigto udzial 8 cztonkow SRS piatej kadencji, Agnieszka Szyszko,
Kierownik Biura Wspoétpracy z Organizacjami Pozarzadowymi oraz Maria Jolanta Lauryn,
prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Suwatkach, Bogustawa Terlecka, kierownik klubu
,Ciesielska 15 oraz Jadwiga Sowulewska, prezes Stowarzyszenia Seniorzy z Pasja Horyzont
w zwigzku z tematyka spotkania. Lista obecnosci w zalgczeniu.

Posiedzenie otworzyt Andrzej Soroka, Przewodniczacy Suwalskiej Rady Seniorow.
Przywitatl zebranych i przedstawit porzadek posiedzenia, jak ponizej:
1. Przyjecie porzadku obrad XI posiedzenia.
2. Przyjecie protokotu z X posiedzenia SRS.
3. Wspotpraca z klubami seniora.
4. Biezace sprawy.
5. Ustalenie terminu kolejnego posiedzenia.

6. Zakonczenie posiedzenia.

Ad 1. Przewodniczacy spytal, czy obecni chcg wnie$¢ jakie§ uwagi 1 nowe sprawy do
porzadku posiedzenia. Czlonkowie Rady nie wnies$li Zadnych uwag ani nowych spraw.
Przewodniczacy zarzadzit glosowanie w sprawie przyjecia porzadku posiedzenia. Za

przyjeciem gtosowato 8 0sob.

Ad 2. Przewodniczacy spytat, czy czlonkowie SRS zapoznali si¢ z protokotem dziewigtego
posiedzenia, ktdry zostal im wystany mailem i czy ewentualnie chcieliby wnie$¢ jakie$ uwagi.
Nikt z cztonkow SRS nie miat uwag. Wobec tego Przewodniczacy zarzadzit glosowanie

sprawie przyjecia protokotu. Za przyjeciem protokotu gtosowato 8 osob.

Ad 3. Przewodniczacy zaproponowat dwa tematy do dyskusji: Suwalska Olimpiada Seniorow

i Suwalski Dzien Seniora. Suwalska Olimpiada Senioréw odbedzie si¢ na tych samych
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zasadach, czyli turnieje: strzelecki, lekkoatletyczny (dyscypliny: rzut oszczepem, pchnigcie
kula, skok w dal z miejsca i bieg na 60 metrow) i bowlingowy.

Treningi i zawody odbywatyby si¢ w kwietniu, maju, czerwcu i wrzesniu.

Finat Olimpiady miatby miejsce podczas Suwalskiego Dnia Seniora.

Maria Jolanta Lauryn zaproponowala rozszerzenie zawodow o ptywanie

Mirostawa Dorochowicz zaproponowata, zeby cz¢$¢ zawodow miata charakter zabawy, zeby
byty dostepne dla wszystkich senioréw.

Maria Jolanta Lauryn zglosita pomysl, aby zawrze¢ z OSiR porozumienie w sprawie
wskazania osoby odpowiedzialnej za zajecia sportowe dla seniorow, rozliczenie $rodkéw
przeznaczonych na ten cel w ubiegltym roku ustalenie kwoty na ten rok. Ponadto
zaproponowata aby OSiR przedstawit ofert¢ dla seniorow w 2026 roku.

Odnos$nie Suwalskiego Dnia Seniora Maria Jolanta Lauryn zaproponowata, aby byt to
uroczysty koncert z gwiazda. Bylaby to tez okazja do podzickowan osobom, ktére dziatajg na

rzecz seniorOw w naszym miescie.

Ad 4. W sprawach biezacych niczego nie zgloszono.

Ad 5. Ustalono kolejne posiedzenie Suwalskiej Rady Senioréw na poniedzialek 2 marca

0 godzinie 12.

Ad 5. Przewodniczacy zakonczyl posiedzenie. Na tym protokot zakonczono.

Protokot sporzadzita Elzbieta Olejnik.

Suwalki, 4 lutego 2026 r.
Zataczniki do protokotu:

1) Lista obecnosci.



